
■ La Asociación Española
de Pediatría promueve, en
colaboración con profesio-
nales de la salud y del de-
porte y con el apoyo de Ke-
lloggs, el manual ‘Actividad
física, deporte, ejercicio y
salud en niños y adolescen-
tes’ con la que pretenden,
según palabras del profesor
Serafín Málaga, presidente
de la Asociación Española
de Pediatría (AEP), «favore-
cer la actividad física y lo-
grar así el crecimiento ade-
cuado y correcto de los jó-
venes, ya que el deporte no
puede ser considerado
como algo accesorio sino
como una parte importante
del estilo de vida»

Cerca del 40% de los ado-
lescentes españoles no hace
actividad física y apenas el
10% cumple las recomenda-
ciones de realizar al menos
60 minutos diarios de ejerci-
cio de intensidad moderada
a vigorosa-intensa. De los
seis a nueve años se hace
ejercicio con tan sólo jugar
en el parque a la comba o a
la pelota o correr o nadar.

La falta de ejercicio está
favoreciendo el aumento de
problemas como la obesidad
o la diabetes. De hecho, los
pediatras llevan alertando
en los últimos años sobre el
incremento de las tasas de
obesidad en la población in-
fantil española, que ya es

una de las más altas de Eu-
ropa.

En esta misma línea, la
profesora Marcela González-
Gross,  coeditora de esta obra
junto a los profesores Luis
Moreno, Carlos Redondo y
Miguel García-Fuentes y
miembro de la Universidad

Politécnica de Madrid, su-
braya que «una parte esencial
en el crecimiento del niño lo
constituye la actividad física
y es fundamental hacer una
llamada de atención en este
sentido, sobre todo ante el
alarmante número de niños
y adolescentes inactivos.

■ El Centro Comercial Tha-
der ha celebrado un sorteo
durante la campaña Vuelta
al Cole cuyo premio ha con-
sistido en diez ordenadores
Netbook de última genera-
ción y cien pases dobles para
una jornada en las piscinas
Termalium del balneario de
Archena. Los ganadores de
los Netbook han sido: Paqui
López, Francisca Molina,

José Antonio Martínez, Su-
sana Fernández, María Te-
resa Navarro, Francisco Ja-
vier Verán, Blanca Bautis-
ta, Bartolomé Jiménez, Vi-
cente Ruber y Pilar Campi-
llo. Fuentes del centro co-
mercial indican que con es-
tos regalos, Thader quiere
compensar el esfuerzo eco-
nómico que supone la vuel-
ta al cole.

G. NICOLÁS

LA OPINIÓN

De 6 a 9 años se hace ejercicio tan sólo con jugar en el parque

Los ganadores reciben sus regalos
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¿Quiénes mienten?

Al cole con un Netbook

El deporte, el
mejor aliado para
crecer sano

Desde estas páginas
que el diario LA OPI-
NIÓN brinda a la So-

ciedad de Educación Mate-
mática de la Región de Mur-
cia deseamos a profesores
y alumnos de Primaria y Se-
cundaria (en particular a los
de 6º de Primaria y a los de
2º de ESO) un feliz comien-
zo de curso y les animamos
a la preparación y posterior

participación en las pruebas
de la XXII Olimpiada Mate-
mática de la Región de Mur-
cia.

A lo largo de este curso
vamos a presentar una se-
rie de cuestiones, proble-
mas, situaciones matemáti-
cas de la vida real, que van
a servir de ayuda a la pre-
paración de esas pruebas y,
por supuesto, para que

aquellos profesores que lo
deseen y crean convenien-
te, los utilicen en sus clases.
Como en el curso anterior,
de los problemas que pro-
pondremos cada semana,
uno de ellos tendrá una di-
ficultad mayor, con la finali-
dad de que aquellos alum-
nos más capacitados pue-
dan poner a prueba sus ha-
bilidades. 

Estamos abiertos a todas
las sugerencias y a colabo-
rar al desarrollo de activida-
des relacionadas con la
Educación Matemática.
Para todo lo relacionado
con estas cuestiones os po-
déis poner en contacto con
Bienvenido Espinar Cepas a
través del correo
semrm@semrm.como vi-
sitar www.semrm.com.

¿Cuántos rectángu-
los hay en la figura
siguiente?

En un grupo de cuatro personas, que denominaremos por sus ini-
ciales, A, B, C y D sabemos que solo una dice la verdad. Si A dice “B
miente”; B dice “A y C mienten”, C dice “A y B mienten” y D dice “A
no miente”, ¿Quién dice la verdad?

María tiene 50 euros. Va a la perfumeria a comprar un lápiz de la-
bios y champú, que está a mitad de precio que el lápiz de labios. Des-
pués de esto se gasta la mitad de lo que le queda en otras cosas y el
resto, que son 15 euros, lo guarda en su monedero. ¿Cuánto le cos-
tó el champú? ¿Cuánto le costó el lápiz de labios?

¿La empresa de limpieza Siemprelimpio decide elevar el precio de
la limpieza en seco de ropa deportiva de 4 euros a 5 euros cada pan-
talón y el mismo porcentaje de subida se lo aplica a las sudaderas. Si
antes de la subida el precio de limpieza de una sudadera era de 10
euros, ¿cuál es el precio de su limpieza después de la subida?

Un grupo de 2º de ESO tiene el mismo número de chicos que de chi-
cas. Ocho chicas cambian de grupo, quedando entonces el doble de
chicos que de chicas. ¿Cuántas personas había inicialmente en el
grupo?

Señala el color que ha de tener la cara
opuesta a la cara de color naranja del
cubo que en la figura aparece repre-
sentado tres veces.

Los médicos recomiendan 60
minutos diarios de actividad
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EL RINCÓN MATEMÁTICO ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA

Problema 1
La interrogación vale 45.

Problema 2
Hay 6 números que cumplen la
condición.

Problema 3
En el interior hay exactamente 15
regiones.

Problema 4
Hay 6 números con las condicio-
nes pedidas.

Problema 5
La última cifra no nula es un 4.

Problema 6
Como mínimo hay 2 hijos y 2 hi-
jas

Soluciones del 
21 de septiembre

PREMIOS
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